
УТВЕРЖДАЮ

Директор

Скубий Г.Н.

Возрастная 

категория: Учащиеся 7-11лет

Белки Жиры Углеводы

№266 Каша из овсяных хлопьев

жидкая 200 6,2006 6,3077 31,6742 209,5554

№ 493 Чай с сахаром 200 0,0000 0,0000 8,0076 32,0142

Сыр (порциями) 20 2,0208 5,0519 0,0000 7,2113

Хлеб пшеничный 60 3,4542 0,6007 21,0256 138,6410

Хлеб ржаной 50 2,5000 0,7000 22,0000 97,0000
Фрукты свежие по сезону(яблоко) 100 1,6321 0,3627 14,6888 96,3776

630 15,8076 13,0230 107,3962 580,3995

№147 Суп картофельный с макарон.

изделиями 200 2,2105 1,6165 14,8802 87,9404

№369 Жаркое по домашнему 160/70 12,1546 23,1904 22,6312 346,5537

Нарезка из овощей свежих(помидор) 80 0,5531 0,0790 1,5012 18,6914

Кисель из кураги 200 0,1120 0,0600 26,5774 88,0177

Хлеб ржаной 50 2,5000 0,7000 22,0000 97,0000

Хлеб пшеничный 70 4,8359 0,8410 29,4359 161,8974

840 22,3661 26,4869 117,0260 834,1006

№320 Сырники из творога 100 6,4518 13,2682 21,9652 214,7458

Сметана 10 0,2700 1,0000 0,3900 10,9000

Молоко кипячёное 200 6,1201 5,2760 10,1298 113,9606

310 12,8419 19,5442 32,4850 339,6063

№195 Рагу из овощей 200 5,8267 10,7461 31,9910 180,7190

№345 Котлета рыбная 100 7,6583 8,8371 8,5730 138,6369

Сок фруктовый 200 1,4000 0,2000 4,0400 116,0000

Хлеб пшеничный 15 1,0363 0,1802 6,3077 34,6923

515 15,9213 14,9635 60,9117 468,0482

Кисломолочный напиток(ряженка) 170 6,1201 5,2760 10,1298 113,9606

Хлеб пшеничный 30 0,6908 0,1201 4,2051 23,1282

200 6,8109 5,3961 14,3350 137,0888

2495 73,7478 79,4137 332,1539 2359,2434 426,68

Неделя 2 День 11

ГКОУ КК школы - интерната 

ст-цы Платнировской

Цена

Меню приготавливаемых блюд на 22.05.2025

Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность

78,69

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА УЖИН 2

УЖИН 2

ИТОГО ЗА УЖИН

УЖИН

ОБЕД

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ОБЕД

19,32

117,15

61,18

150,34
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УТВЕРЖДАЮ

Директор

Скубий Г.Н.

Возрастная 

категория: Учащиеся 12-18лет

Белки Жиры Углеводы

№266 Каша из овсяных хлопьев

жидкая
200 6,2055 8,1781 39,033 236,3469

Сыр (порциями) 20 2,0208 5,0519 7,3302

№ 493 Чай с сахаром 200 10,0078 40,0111

Хлеб пшеничный 60 4,1474 0,7213 37,2668 138,8491

Хлеб ржаной 60 3 0,8400 32,4 116,4

Фрукты свежие по сезону(яблоко) 180 2,7 40,32 135
720 18,0737 14,7913 129,0276 673,9373

№147 Суп картофельный с макарон.

изделиями
250 3,2339 2,0991 29,6588 125,301

№369 Жаркое по домашнему 170/80 11,4646 18,525 31,3955 393,3596

Нарезка из овощей свежих (помидор) 100 0,5531 0,0790 1,5012 8,6914

Кисель из кураги 200 0,4600 20,6928 80,0111

Хлеб ржаной 80 4 1,12 43,2 155,2

Хлеб пшеничный 80 6,9124 1,2022 62,1114 184,4151

960 30,624 33,0253 138,5597 947,9782

№320 Сырники из творога 100 4,6486 6,0554 20,8204 216,5213

Сметана 10 0,2700 1 0,3900 10,9

Молоко кипяченое 250 7,2573 8,7588 16,2663 180,2113

360 12,1759 15,8142 34,4767 407,6326

№195 Рагу из овощей 240 5,1931 9,9774 43,6602 216,0369

№345 Котлета рыбная 120 9,1756 10,3667 15,1173 183,2855

Сок фруктовый 200 1,4 0,2000 4,04 92

Хлеб пшеничный 20 1,3825 0,2404 12,4223 46,283

Хлеб ржаной 20 1 0,2800 10,8 38,8

600 24,1512 24,0645 65,0398 575,4054

Хлеб пшеничный 20 1,3825 0,2404 12,4223 46,283

Кисломолочный напиток(ряженка) 180 3,6 4,5 7,2 90

200 4,9825 4,7404 19,6223 136,283

2840 76,7479 79,4137 332,1538 2359,2434 478,28

131,61

ГКОУ КК школы - интерната 

ст-цы Платнировской

цена

Меню приготавливаемых блюд на 22.05.2025

Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность

20,19

Неделя 2 День 11

ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА УЖИН 2

УЖИН 2

ИТОГО ЗА УЖИН

УЖИН

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

75,49

179,47

71,52

Подписан: ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
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