
УТВЕРЖДАЮ

Директор

Скубий Г.Н.

Возрастная 

категория: Учащиеся 7-11лет

Белки Жиры Углеводы

№295 Макароны с сыром 160 7,0948 6,8792 34,3750 209,9515

Овощи консер.(горошек) 65 2,0150 0,2600 4,2250 32,5000

№494 Чай с лимоном 200/7 0,0630 0,00 8,2421 34,1146

Хлеб пшеничный 50 2,7600 0,4800 16,8000 115,5000

Хлеб ржаной 50 2,5000 0,7000 22,0000 96,0000

Фруктысвежие по сезону(яблоко) 180 0,4036 0,00 10,7964 96,0000

712 14,8364 8,3192 96,4386 585,3445

№128 Борщ с капустой и картофелем 200 1,6578 2,7461 10,7362 84,5686

№369 Жаркое по домашнему 160/70 12,1999 23,2468 22,9035 393,622

Нарезка из овощей свежих(огурец) 80 0,5669 0,0810 1,5388 8,9086

Кисель из кураги 200 0,1124 0,0600 26,8741 88,7309

Хлеб пшеничный 65 3,4500 0,6000 21,0000 150,5000

Хлеб ржаной 40 3,0000 0,8400 26,4000 77,6000

825 20,9870 27,5738 109,4526 806,5299

№341 Рыба запечённая с яйцом 70 9,3097 9,6906 12,1540 197,3593

Сок яблочный 200 1,0000 0,2000 20,2000 112,0000

Хлеб пшеничный 30 2,0700 0,3600 12,6000 69,3000

300 12,3797 10,2506 44,9540 378,6593

№423 Капуста тушеная 200 4,1796 7,0259 20,8531 118,2498

№399 Оладьи из печени 90 9,7884 15,2500 6,7025 192,3018

Сок фруктовый 200 1,4000 0,2000 4,0400 102,0000

Хлеб ржаной 15 0,7500 0,2100 6,6000 29,1000

505 16,1180 22,6860 38,1955 441,6516

Хлеб пшеничный 30 2,0700 0,3600 12,6000 69,3000

Молоко кипяченое 200 3,4000 4,2500 6,8000 85,0000

210 5,4700 4,6100 19,4000 154,3000

2552 69,7911 73,4396 308,4407 2366,4853 446,12

25,98

65,63

153,73

118,74

82,04
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УТВЕРЖДАЮ

Директор

Скубий Г.Н.

Возрастная 

категория: Учащиеся 12-18лет

Белки Жиры Углеводы

№295 Макароны с сыром 180 8,3542 9,2686 50,52 235,7734

Овощи консервиров.(горошек консер.) 45 2,015 4,225 16

№494 Чай с лимоном 200/7 0,0788 10,4701 43,3125

Хлеб пшеничный 80 4,83 0,8400 43,4 190,7

Хлеб ржаной 60 3 0,8400 32,4 116,4

Фрукты свежие по сезону(яблоко) 100 2,1 31,36 96

662 20,378 15,9486 122,3751 699,1859

№128 Борщ с капустой и картофелем 250 1,6386 3,4411 16,2219 90,8514

№369 Жаркое по домашнему 170/80 12,7305 20,1073 33,8195 387,803

Нарезка из овощей свежих(огурец) 100 0,5531 0,0790 1,5012 8,6914

Кисель из кураги 200 0,4600 20,8401 80,6

Хлеб пшеничный 100 6,9 1,2 62 231

Хлеб ржаной 80 4 1,12 43,2 155,2

980 29,2822 35,9474 127,5827 951,1458

№341 Рыба запечённая с яйцом 70 7,7441 8,4994 11,1219 197,4759

Хлеб пшеничный / Хлеб ржаной 35/50 4,14 0,7200 37,2 57,7500/96,2000

Напиток из плодов шиповника 200 1 0,2000 20,2 45,3

355 12,8841 10,4194 68,5219 396,0759

№423 Капуста тушеная 250 4,1279 7,1958 20,919 154,5328

№399 Оладьи из печени 120 15,0912 20,2575 14,0603 223,9601

Сок фруктовый 200 1,4 0,2000 4,04 102

Хлеб пшеничный 30 1,725 0,3000 15,5 57,75

600 22,3441 27,9533 54,5193 532,2429

Кисломолочный напиток(ряженка) 180 3,6 4,5 7,2 90

Хлеб пшеничный 20 1,38 0,2400 12,4 46,2
200 4,98 4,74 19,6 136,2
2797 89,8684 95,0087 392,599 2714,8505 448,82

97,02

20,19

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК

УЖИН

ИТОГО ЗА УЖИН

УЖИН 2

ИТОГО ЗА УЖИН 2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ГКОУ КК школы - интерната 

ст-цы Платнировской

Цена

Меню приготавливаемых блюд на 31.03.2025

День 1

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность

68,05

191,43

72,13
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