
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ РУК ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ» ( ПОДЕЛКИ ИЗ 

ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ). 
 

Детские поделки из овощей могут показаться на первый взгляд 

просто забавной игрой, но, глядя глубже, можно осознать, что 

такой креативный процесс может оказать огромное влияние на 

развитие моторики и творческого мышления ребенка.  

 

Развитие моторики. 

https://podelo4ki.ru/podelki-iz-ovoshhej


Создание фигурок из овощей требует точности и деликатности. 

Ребенок учится манипулировать мелкими деталями, что 

способствует развитию мелкой моторики рук.                            

Координация движений.                                                     
Соединяя разные части овощей, например, когда голова фигурки из 

томата устанавливается на тело из огурца, ребенок тренирует 

координацию движений и учится соблюдать баланс.  

 

Командная работа.                                                                      
Работая над сложными проектами, дети могут объединять усилия, 

распределять роли и учиться работать в команде, что является 

ценным навыком в современном мире. 



Экологическое образование.                                                    
Поделки могут стать отправной точкой для обсуждения вопросов 

экологии, переработки продуктов и устойчивого развития. 

Развитие творческого мышления.                                          
Овощи предоставляют неограниченные возможности для фантазии. 

Из простого картофеля может получиться животное, персонаж или 

даже автомобиль. Этот процесс помогает детям учиться видеть 

объекты вне их обыденного контекста.  

 

Проблемное решение.                                                                    
При создании фигурки ребенок может столкнуться с различными 

проблемами: как сделать так, чтобы огурец стоял прямо, или как 

прикрепить к нему морковные ручки. Подыскивая решения, 

ребенок развивает критическое мышление. 

Самовыражение и эмоциональное развитие.                                
Создание поделок из овощей — это также способ выразить свои 



чувства и идеи. Ребенок может создавать персонажей, основанных 

на своих впечатлениях, эмоциях или историях, которые он слышал. 

 

Практические советы.                                                
Чтобы сделать процесс создания поделок из овощей максимально 

полезным и безопасным, родители и педагоги могут следовать 

некоторым советам: 

 Используйте безопасные инструменты. Ребенку лучше давать 

мягкие ножи или пластиковые инструменты. 

 Постоянно стимулируйте ребенка, задавая вопросы и ища 

нестандартные решения. 

 Предлагайте ребенку создавать разные поделки: от простых фигур 

до сложных композиций, чтобы разнообразить опыт. 



Детские поделки из овощей не только увлекательное и креативное 

занятие, но и мощный инструмент для развития моторики и 

творческого мышления у детей. Создавая поделки,мы помогаем 

ему развиваться гармонично и учим видеть красоту и возможности 

в обыденных вещах.   

 


