
  Дорогие ребята!  

       Для того чтобы каникулы принесли радость и 

не были омрачены происшествиями,   надо 

помнить ряд правил безопасности  в повседневной 

жизни и в быту, а также при организации 

активного отдых.   

Памятка об охране жизни и здоровья 

учащихся в период  летних каникул 2023г. 

 
 -  Соблюдать правила дорожного движения!  Быть осторожными и внимательными  во 

время  движения по дороге, особенно в вечернее время суток!  Запомни, что детям, не 

достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и 

приравненных к ним дорогам. 

-   Помнить, что железнодорожные пути – зона повышенной опасности, переходить их 

можно только в установленных местах, пользуясь пешеходными мостами, тоннелями, 

настилами, убедившись в отсутствии движущегося поезда или маневрового локомотива.  

 -   Не разговаривать с незнакомыми людьми, не садиться в незнакомый транспорт! 

Находясь дома, не открывать дверь незнакомым людям! 

 - Осторожно обращаться  с газовыми и электроприборами, предметами бытовой химии, 

лекарственными препаратами! Быть осторожными при обращении с острыми, колющими 

и режущими предметами! 

 -  Соблюдать правила поведения  в общественных местах! Не подходить, не трогать 

руками подозрительные предметы. В случае обнаружения  сообщить взрослым, в 

полицию!  

-  Соблюдать правила безопасного поведения у водоемов! Всегда сообщать родителям о 

своем местонахождении!  

-   Не находиться  на улице после 21.00 часа без сопровождения родителей! Не играй на 

проезжей части дорог, на заброшенных стройках и пустырях, вблизи   ж/д полотна,  

водоёмах.  

-   Не увлекайтесь длительным просмотром телевизора, многочасовой игрой в 

компьютерные игры. 

 - Не употреблять спиртные напитки, табачные изделия, другие психотропные вещества. 

                                                       

                                        Помни № телефонов экстренных  служб: 

Служба С 

городского 

С сотового 

Единый номер экстренных служб - 112                                                                               

Единый телефон пожарных и 

спасателей  

01 101 

Полиция  02 102 

Скорая помощь  03 103 

Аварийная газовая служба  04 104 

 


