
 

Режим работы школы – интерната 

в 2023 – 2024 учебном году 
Форма деятельности Обучающиеся 

1 – 6 класса 

Обучающиеся 

7-9 классов 

 

ИНТЕРНАТ 

 

Подъем 07.00 

Измерение температуры 

у воспитанников 

07.00-07.05 

 

Зарядка 07.05-07.20 

Утренний туалет 07.20-07.35 

Завтрак 

 (1-й прием пищи) 
07.35-07.55 

 

ШКОЛА - ИНТЕРНАТ 

 

1 класс (1 полугодие) 

1 урок 08.00 – 08.35 

2 урок 08.50 – 09.25 

2-4  классы 

1 урок08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 –09.30 

5-6 классы 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

7-9 классы 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

Завтрак 09.30-09.50 (1-5,6б классы) 
Завтрак 09.50-10.10 

(6а,7-9 классы) 

3 урок 10.10. – 10.45 

 

3 урок 10.10-10.50 

 

3 урок 10.10-10.50 

 

3 урок 10.10 – 10.50 

 

 

Завтрак (2-й прием пищи) ИНТЕРНАТ     10.50-11.00 

 

4 урок 11.00 – 11.35 

5 урок 11.50 – 12.25 

 

4 урок 11.00 –11.40 

5 урок 11.50 –12.30 

6 урок 12.40 –13.20 

 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 

 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 

 

Обед 13.50-14.10 (1-5, 6б классы) 
 

Обед 13.20-13.40 

(6а,7-9 классы) 

Дневной сон 

1д класс 

14.20-15.50 

1 класс 

14.20-15.50 

- - 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Согласно расписания 

 

Час здоровья, труда 

кружки дополнительного 

образования, прогулка 

 

3-4 классы 

12.30,13.20-14.50 

5-6 классы 

13.20 – 14.50 

7-9 классы 

13.20 – 14.50 

Внеурочная  

деятельность, 
14.50-15.20 



1д,1 классы 

Внеурочные занятия 

16.00 – 16.25 

Развивающие  игры 16.35 – 16.50 

 

Самоподготовка 

2-9 классы 

1 час 15.40-16.10 

перемена 16.10-16.20 

2 час 16-20-16.50 

 

Полдник 

 

1-6 классы         

17.15 – 17.25   

7-9 классы 

17.35 – 17.45 

1 – ая половина дня 

Расписание движения 

школьного  

1 рейс 2 рейс 

отправление  прибытие  отправление  прибытие 

АВТОБУСА 06.30 07.40 07.40 08.00 

ГАЗЕЛИ 06.30 07.30 07.40 08.00 

2 – ая половина дня 

Расписание движения 

школьного  

1 рейс 2 рейс 

отправление  прибытие  отправление  прибытие 

АВТОБУСА 17.00 17.40 17.50 18.30 

ГАЗЕЛИ 17.00 17.40 17.50 18.30 

 

ИНТЕРНАТ 

 

 

 

1-6 классы 

 

7-9 классы 

 

Полдник 
17.10-17.30 

Активный отдых, 

кружки, кружки 

дополнительного 

образования, 

внеклассные 

мероприятия 

 

 

18.00 – 18.40 

Ужин (1-й прием пищи) 

 

18.40 – 19.00 

 

Прогулки, игры на 

свежем воздухе, 

просмотр телепередач, 

настольные игры, чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

19.00 – 19.30 

 

Ужин (2-й прием пищи) 
 

19.30 – 19.50 

Самообслуживание, 

подготовка ко сну  

                понедельник 

(мальчики)  

19.00 – 20.00 

четверг (девочки)  

19.00 – 20.00 

вторник (мальчики) 

19.30 – 21.00 

среда (девочки)  

19.30 – 20.00 

Отбой 20.00 21.00 
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