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Программа составлена на основании Федерального государственного 

образовательного стандарта, Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по природоведению разработана на основе 

федеральных и региональных документов: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1599 «Об утверждении федерального образовательного 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

 Учебного плана ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Платнировской. 

В соответствии со Стандартом на ступени основного общего образования 

осуществляется становление личностных характеристик выпускника: 

 любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык, 

уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества;  

 активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, 

науки и творчества; 

 умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования 

для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на 

практике; 

 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий 

свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности 

перед семьей, обществом, Отечеством; 

 уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих 

результатов; 



 осознанно выполняющий правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его 

среды; 

 ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого 

развития общества и природы. 

Рабочая программа составлена с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью и возможностями их 

познавательной деятельности, способствует умственному развитию, определяет 

оптимальный объем знаний и умений по природоведению. 

Основной целью рабочей программы является: освоение знаний о 

многообразии природных объектов, развитие интереса к изучению природы, 

воспитание положительного эмоционально - личностного отношения к природе 

и применение практических сведений в повседневной жизни учащимися с 

нарушениями интеллекта. 

Роль учебного предмета 

Природоведение – новый учебный предмет - является обобщением 

знаний учащихся об окружающем мире, полученных в младших классах. Это 

подготовка к дальнейшему усвоению знаний по биологии и географии в 6-9 

классах. 

Природоведение - интегрированный естественно - научный курс, который 

сочетает в себе элементы биологии, географии и других естественных наук. 

Для достижения поставленных целей изучения природоведения в 

коррекционной школе необходимо решение следующих практических задач. 

Основные задачи курса: 

 сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

 формирование географических представлений о формах поверхности, 

водоёмах, населении, городах и др.; 

 формирование предметных и обще учебных умений и навыков; 

 воспитание патриотических чувств, видения красоты природы, бережного 

отношения к природе, её ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; 

 воспитание социально значимых качеств личности; 

 формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни  

(уход за домашними животными, выращивание комнатных и культурных 

растений); 

-  формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно – гигиенические требования и правила здорового образа жизни. 

    Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьника. 



Основные направления коррекционной работы:                                                                                          

 развитие абстрактных природных понятий;   

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся 

развиваются и корригируются наблюдательность, память, воображение, речь, 

логическое мышление (умение анализировать, сравнивать, обобщать, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости).  

Первые природоведческие знания умственно отсталые школьники 

получают в дошкольном возрасте и в начальных классах. При ознакомлении с 

окружающим миром у учеников формируются начальные знания о природе: 

они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года и их 

признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в 

жизни растений и животных, получают элементарные сведения об охране 

здоровья.  

Заложенный в программу обязательный минимум знаний обеспечивает 

преемственность на разных ступенях обучения школьников. В рамках 

природоведения расширяются знания учащихся о многообразии природных 

объектов, полученные на уроках «Мир природы и человека» в 1-4 классах. 

Новая ступень изучения окружающей природной среды обеспечивается 

началом систематизации знаний об объектах природы и формировании 

первоначальных представлений о человеке как части Вселенной, о взаимосвязи 

между миром живой и неживой природы, между живыми организмами, между 

деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде. 

Такой подход к отбору содержания соответствует как возрастным 

особенностям развития мыслительных операций у школьников с нарушениями 

интеллекта, так и экологическим требованиям современной жизни.  

Таким образом, предлагаемый в программе минимум природоведческих 

знаний предоставляет возможность более успешного продолжения образования 

на последующих уровнях развития в процессе изучения географии и биологии.  

 Кроме вертикальной преемственности, программа обеспечивает и 

горизонтальные межпредметные связи. Содержание программы по 



природоведению взаимосвязано с математикой, русским языком, с основами 

социальной жизни, физической культурой, изобразительным искусством, 

трудовой подготовкой.  

Программа по курсу «Природоведение» для 5-6 классов состоит из 6 

разделов: «Вселенная», «Наш дом - Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительный мир Земли», «Животный мир Земли», «Человек».  

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с 

Солнечной системой: звездами и планетами, историей исследования космоса и 

современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для 

жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 

В разделе «Наш дом - Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, 

литосфера и гидросфера. Знакомятся с основными свойствами воздуха, воды и 

почвы, видами полезных ископаемых, использованием в хозяйственной 

деятельности человека, мерами принимаемыми для охраны природных 

ресурсов. Обучающиеся получают первоначальные представления и понятия о 

поверхности Земли: суши (равнины, холмы, овраги, горы) и водоемов (ручьи, 

реки, озера, пруды, болота, моря и океаны). 

В процессе изучения раздела «Есть на Земле страна Россия» у 

школьников формируются элементарные страноведческие понятия. Учащиеся 

знакомятся с Россией как единым государством, ее городами, населением, 

крупнейшими географическими объектами. В данном разделе обобщаются 

знания пятиклассников о своем родном крае, более подробно знакомятся с 

основными географическими объектами, занятиями населения, 

достопримечательностями. 

  При изучении разделов «Растительный мир Земли» и «Животный 

мир Земли» у учащихся 6 класса углубляются и систематизируются знания, 

приобретенные ранее в младших классах, приводятся простейшие 

классификации растений и животных. Обращается внимание обучающихся на 

характерные признаки каждой группы растений и животных, показывается 

взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и как следствие этого - 

необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании 

указываются представители флоры и фауны разных климатических поясов, но 

значительная часть времени отводится на изучение растений и животных 

нашей страны и своего края. При знакомстве с домашними животными, 

комнатными и декоративными растениями идет опора на личный опыт 

учащихся, воспитание экологической культуры, бережное отношение к 

объектам природы, умение видеть её красоту. 

          Раздел «Человек» включает простейшие сведения о своем организме, его 

строении и функционировании. В программе человек рассматривается как 

часть живого мира, поэтому одноименный раздел предполагает изучение 

организма человека как единого целого и на этой основе - формирование 



представлений о способах поддержания и сохранения здоровья. Основное 

внимание требуется уделять пропаганде здорового образа жизни, 

предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых 

санитарно-гигиенических навыков.  

            В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся 

должны понять логику курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля - 

оболочки Земли (атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера 

(почва, поверхность), гидросфера (вода, водоемы), биосфера (растения, 

животные, человек). Человек - часть Вселенной. От неживой природы зависит 

жизнь растений, животных и человека.  

           Такое построение программы позволит сформировать у учащихся с 

умственной отсталостью целостную картину окружающего мира, показать 

единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля.  

          Одной из задач курса «Природоведение» является формирование 

мотивации к изучению предметов естествоведческого цикла. Для этого 

программой предусматриваются экскурсии и разнообразные практические 

работы, которые опираются на личный опыт учащихся и позволяют 

использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках.  

                  Виды и формы организации учебного процесса 

Форма обучения: урок 

Методы обучения: 

 словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой),  

 наглядные (наблюдения, демонстрация, опыты),  

 практические (самостоятельные, практические  и лабораторные работы, 

дидактические игры, экскурсии). 

Приемы обучения: осуществление индивидуального и дифференцированного 

подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем развития, 

интеллектуальных возможностей. 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

            На изучение природоведения в 5-6 классах отводится по 68 часов (34 

учебные недели, 2 часа в неделю). Общий объем учебного времени составляет 

136 часов. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 



Программа содержит систему знаний, направленных на достижение 

определённых личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

 формирование уважительного отношение к культуре других народов; 

 формирование навыков коммуникации и принятых норм социального 

взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие элементарных навыков самостоятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания). 

 

Предметные результаты  

5 класс. Неживая природа. 

Минимальный уровень: 

 узнавание и называние учебных объектов (формы поверхности, водоёмы, 

небесные тела, основные достопримечательности нашей страны) на 

иллюстрациях, фотографиях; 

 представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

 отнесение изученных объектов к определённым группам (нефть- горючее 

полезное ископаемое); 

 называние сходных объектов, отнесённых к одной и той же изучаемой 

группе (полезные ископаемые); 



 соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

 соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

 выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию учителя; 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 отнесение изученных объектов к определённым группам с учётом 

различных оснований для классификации (золото- полезные ископаемые, 

металлы, цветные металлы, драгоценные (благородные) металлы); 

 называние сходных по определённым признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

 выделение существенных признаков групп объектов; 

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни; 

 участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 совершение действий по соблюдению санитарно- гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

 выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

 осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

 

6 класс. Живая природа. 

Минимальный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 



 отнесение изученных объектов к определенным группам (растения поля, 

растения луга, Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы и т. д.); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе (рыбы, декоративные растения, лекарственные растения); 

 называние заповедников, заказников, растений и животных, занесенных в 

Красную книгу России; 

 соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

 выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога 

Достаточный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

 представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различ-

ных оснований для классификации (-дуб-береза-жасмин-дикорастущие 

растения; яблоня-картофель-морковь-культурные растения; кузнечики- 

муравьи-пчелы–насекомые); 

 называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

 выделение существенных признаков групп объектов; 

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни; 

 участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

 выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

 осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями.  

Формируемые базовые учебные действия (БУД): 

Коммуникативные  



 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых); 

 добросовестно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников. 

Регулятивные  

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 применять полученные знания для решения практических задач в 

повседневной жизни, безопасного поведения в окружающей среде; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач;  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

 воспитывать положительные эмоционально-целостные отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни. 

Познавательные  

 формировать мотивацию к познавательной деятельности; 

 развивать память актуализацией знаний полученных в разделе  

«Окружающий мир» о различных свойствах  воды, воздуха, почвы; о морях, 

океанах, природных зонах, как местах обитания живых организмов; 

 развивать обобщенные способы деятельности практического и 

интеллектуального характера: наблюдать, описывать, сравнивать; 

 устанавливать несложные причинно-следственные связи в природе и 

взаимозависимости природных явлений; 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

 использовать логические действия (сравнение, обобщение, классификацию, 

установление причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;  

 овладевать начальными исследованиями, умениями проводить наблюдения, 

учет, опыты, измерения, описывать их результаты, формулировать выводы. 

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 



 иметь представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире; 

 относить изученные объекты к определенным группам (осина – лиственное 

дерево леса); 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

 соблюдать режим дня, правила личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимать их значение в жизни человека; 

 соблюдать элементарные правила безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

 выполнять несложные задания под контролем учителя; 

 адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное отношение, 

понимать оценку педагога. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях, знать способы получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее 

растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее 

летом); 

 называть сходные по определенным признакам объекты из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; уметь объяснять 

свое решение; 

 выделять существенные признаки групп объектов; 

 знать и соблюдать правила безопасного поведения в природе и обществе, 

правила здорового образа жизни; 

 вступать в беседу; обсуждать изученное; проявлять желание рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленно оценивать свою работу 

и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать 

замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

 совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

 выполнять доступные возрасту природоохранительные действия; 

 осуществлять деятельность по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 



Требования к базовым учебно – познавательным действиям. 

Учащиеся должны знать: 

 что изучает природоведение. 

 предметы и объекты живой и неживой природы. 

 название нашей планеты и ее форму, значение Солнца для жизни на 

Земле. 

 свойства воды, воздуха, почвы. 

 названия полезных ископаемых, их свойства, использование человеком. 

 основные формы поверхности. 

 виды водоемов. 

 простейшую классификацию растений (деревья, кустарники, травы) и 

животных (рыбы, насекомые, птицы, звери) 

 среду обитания и разнообразие растительного и животного мира. 

 название своей страны и ее столицы, некоторых народов, ее населяющих. 

 названия важнейших географических объектов. 

 названия представителей растительного и животного мира России и 

своего края. 

 названия некоторых редких и занесенных в Красную книгу растений и 

животных своей местности. 

 правила поведения в природе. 

 названия частей тела и основных органов, их назначение. 

 факторы здорового образа жизни. 

 основные санитарно – гигиенические нормы и правила оказания 

доврачебной помощи. 

Учащиеся должны уметь: 

 наблюдать за сезонными изменениями в природе, растительном и 

животном мире своей местности. 

 заполнять дневники н6аблюдений. 

 Называть разнообразных представителей животного и растительного 

мира. 

 ухаживать за домашними животными и культурными растениями. 

 демонстрировать простейшие опыты. 

 показывать части тела. 

 демонстрировать образец правильной осанки. 

 оказывать простейшую доврачебную помощь, измерять температуру тела. 

 соблюдать правила элементарной гигиены. 

 выполнять зарисовки и изготовлять простейшие макеты форм 

поверхности. 

 составлять небольшие по объему рассказы о своем крае. 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 класс        Неживая природа. 

«Введение»   

Что такое природоведение? Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. 

Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Живая природа: 

растения, животные, человек. 

«Вселенная»   

Небесные тела: планеты звёзды. Солнечная система. Солнце. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полёты в космос. 

Современные исследования. Смена дня и ночи. Смена времён года. Сезонные 

изменения в природе. 

Практические работы. 

Зарисовки звёздного неба, формы Земли и Луны, космического корабля. 

Экскурсия (планетарий, музей космонавтики, обсерватория) или наблюдение 

за звёздным небом. 

 «Наш дом – Земля»   

Планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера 

«Воздух»   

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. Свойства 

воздуха: прозрачность, бесцветность, объём, упругость. Использование 

упругости воздуха. Теплопроводность воздуха.  Использование этого свойства 

воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении.  

Движение воздуха. Тёплый воздух легче холодного, тёплый воздух 

поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. 

Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение температуры 

воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживать горение. Значение кислорода в медицине. Углекислый газ и его 

свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении 

пожара. 

Чистый и загрязнённый воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, 

пыль). Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

«Полезные ископаемые»   

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способ добычи.  

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных 

материалов. Гранит, известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча 

и использование.  



Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: 

цвет, пористость, хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и 

использование. Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: 

цвет, блеск, горючесть, твёрдость, хрупкость. Добыча и использование. Нефть. 

Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча 

нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин, и другие металлы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. 

Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. Чёрные 

металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства чёрных металлов: цвет, 

блеск, твёрдость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. 

Распознавание стали и чугуна. Цветные металлы. Отличие чёрных металлов от 

цветных. Применение цветных металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства 

алюминия: цвет, твёрдость, пластичность, теплопроводность, устойчивость к 

ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, 

твёрдость, теплопроводность. Распознавание меди. Её применение. 

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний вид, 

использование. Охрана недр. 

«Вода»   

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды 

как жидкости: непостоянство формы, Способность растворять некоторые 

твёрдые вещества (соль, сахар и др.). Учёт и использование свойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование растворов. 

Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Прозрачная и 

мутная вода. Очистка мутной воды.  

Три состояния воды. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при 

замерзании. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. 

Наводнение (способы защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности 

и сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадке, воды суши. Воды суши. Ручьи, реки, озера, 

болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и 

океанов в жизни человека. Охрана воды. 

«Поверхность суши. Почва»   

Равнины, холмы, овраги. Горы. 

Почвы - верхний слой земли. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, 

минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы.  

Перегной - органическая часть почвы. Глина, песок и соли- минеральная 

часть почвы. 



Разнообразие почв. Песчаная и глинистые почвы. Водные свойства 

песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать её и 

удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. 

Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам.  

Основное свойство почвы- плодородие. Обработка почвы. Значение 

почвы в народном хозяйстве. Эрозия почв. Охрана почв. 

Лабораторная работа. Давление и движение воздуха. 

Практические работы: 

Проведение опытов, демонстрирующих свойства воды, воздуха, почвы. 

Зарисовка форм поверхности суши. 

Составление таблицы «Полезные ископаемые». 

Заполнение схемы «Воды суши». 

Изготовление макетов форм поверхности суши. 

Изготовление плакатов по темам «Охрана воды, воздуха, почвы». 

Экскурсии  

Экскурсии к местным природным объектам (почвенные обнажения, формы 

поверхности Земли, водоёмы). 

 «Есть на Земле страна Россия»  

Россия- Родина моя. Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории 

нашей страны.: Чёрное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро 

Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от региона. 

Москва –столица России. Санкт- Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград, Новосибирск, Владивосток или другие города европейской и 

азиатской частей России (по усмотрению учителя). 

Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. Ярославль, Владимир, города Золотого кольца. 

Население нашей страны. Городское и сельское население. Народы 

России. 

Ваш город (посёлок, село, деревня). Важнейшие географические объекты 

региона. Поверхность, водоёмы. Занятия населения. Достопримечательности. 

Обобщение раздела «Неживая природа». 

Практические работы: 

Зарисовка государственного флага России. 

Подбор иллюстраций (достопримечательности городов, представителей 

народов нашей страны, изделия народных промыслов и т.п.). 

Изготовление альбома «Россия- наша Родина». 

Нахождение России на политической карте. 

Составление рассказа о своём городе, посёлке, селе, деревне. 

Изготовление альбома «Наш город (посёлок, село, деревня)». 



Экскурсии 

Экскурсия по городу или посёлку (природные объекты, промышленные или 

сельскохозяйственные предприятия, краеведческий музей, 

достопримечательности своей местности). 

 

6 класс            Живая природа   

«Введение» 

Живая природа: растения, животные, человек.   

«Растительный мир Земли»  

         Разнообразие растительного мира Земли. Среда обитания растений 

(растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). Строение растений.  

Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика.  Дикорастущие и 

культурные растения.  

         Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные). Береза, клен, 

тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня.  Деревья хвойные. Ель, сосна, 

лиственница.  Дикорастущие кустарники.   Культурные кустарники.  Травы 

(дикорастущие и культурные) Подорожник, одуванчик, ромашка,  укроп,  

петрушка.   

        Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний 

вид. Места произрастания.  Лекарственные растения. Зверобой, крапива, 

ромашка и др. Правила сбора. Использование.  Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями. Герань, бегония, фиалки, традесканция.  

        Растительный мир разных районов Земли.  Растения нашей страны.  

Растения своей местности: дикорастущие и культурные.  Красная книга России 

и своего края.  

Практические работы  

Зарисовки деревьев, кустарников, трав.  

Выделение составных частей растений*.  

Изготовление гербариев*.  

Сезонные наблюдения за растениями.  

Зарисовка растений в разные времена года.  

Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произрастания.  

Уход за комнатными растениями.  

Составление букетов из сухоцветов*.  

Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования*. 

Экскурсии  

Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород (в зависимости от местных 

условий).  

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной 

жизни, ручной труд, изобразительная деятельность. 



«Животный мир Земли»   

        Разнообразие животного мира. Различие по внешнему виду, способам 

питания, передвижения и др.  Среда обитания животных. Суша, воздух, 

водоемы.  Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие).  

        Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. 

Внешний вид. Место и значение в природе.  Рыбы. Внешний вид. Среда 

обитания. Место и значение в природе. Морские и речные рыбы.  Земноводные. 

Лягушки, жабы.  Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы.  Птицы. 

Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Место и значение в природе. 

Ласточки, скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки.  Охрана птиц. 

Птицы своего края.  Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. 

Образ жизни.  Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов.  

        Животные рядом с человеком. Домашние животные в деревне и городе. 

Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, овцы, свиньи.  

Домашние птицы: куры, утки, индюки.  Уход за животными дома или в живом 

уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки. Хомяки. Черепахи. 

Кошки Собаки. Правила ухода и содержания.  

       Животные холодных районов Земли.  Животные умеренного пояса.  

Животные жарких районов Земли.  Животный мир нашей страны.  Охрана 

животных. Заповедники. Красная книга России.  Животные своей местности. 

Красная книга области (края).  

Практические работы  

Зарисовки животных: насекомых, рыб, птиц, зверей.  

Упражнения в классификации животных (таблицы, игры).  

Изготовление кормушек, скворечников.  

Сезонные наблюдения за животными. 

Наблюдение за животными живого уголка.  

Составление правил ухода за домашними животными.  

Уход за животными живого уголка.  

Составление рассказов о домашних животных*.  

Экскурсии  

Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, 

птицеводческую фермы или звероферму (в зависимости от местных условий).  

Межпредметные связи  

Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, 

изобразительная деятельность, географии. 

«Человек»  

       Как устроен наш организм. Анатомическое строение. Части тела и 

внутренние органы.  Как работает (функционирует) наш организм. 

Взаимодействие органов.  Здоровый образ жизни человека (гигиена, 



закаливание, вредное воздействие на организм алкоголя, никотина, 

наркотиков). Правила личной гигиены.   

       Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений 

позвоночника. Гигиена.  Органы чувств. Значение органов чувств.  Правила 

гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха и зрения.  

Здоровое (рациональное) питание. Разнообразие продуктов питания. Витамины. 

Режим и гигиена.  Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены.   

       Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при ушибах, порезах, 

ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Выполнение советов врача. 

Домашняя аптечка. Специализация врачей. Медицинские учреждения нашего 

города.  

Практические работы 

Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе человека.  

Составление схем, зарисовка по контуру частей тела и важнейших органов, 

работа на магнитной доске.  

С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств 

различных предметов.  

Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осанки.  

Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены.  

Составление распорядка дня.  

Упражнения в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и 

мелких ран - порезов, наложение пластыря). Подсчет частоты пульса, 

измерение температуры тела.  

Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка).  

Экскурсии  

Экскурсии в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку. 

 Межпредметные связи  

Физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная 

деятельность.  

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

5 класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(наименование  

разделов и тем) 

Всего часов 

По 

примерной 

программе 

 

По рабочей 

программе 

Всего 

часов, 

из них  

теоретические Практические, 

лабораторные,  

экскурсии, 

тестирования  

(количество) 



1 Введение 2 2 2 0 

2 Вселенная 6 6 3 3 

3 Наш дом Земля 44 45 33 12 

3.1 Планета Земля 1 1 1 0 

3.2 Воздух  9 9 6 3 

3.3 Полезные 

ископаемые 

14 14 12 2 

3.4 Вода 14 14 11 3 

3.5 Поверхность 

суши. Почва 

6 7 3 4 

4. Есть на Земле 

страна Россия 

14 14 6 8 

5.  Повторение  1 1  

 Итого  68 45 23 

 

Содержание работы Количество 

часов 

Всего 68 

В неделю 2 

Лабораторные работы: 2 

Лабораторная работа №1. Давление и движение воздуха.  

Лабораторная работа №2. Проведение опытов, демонстрирующих 

свойства воды. 

 

Практические работы: 15 

Практическая работа № 1. Зарисовка звёздного неба, формы Земли и 

Луны, космического корабля. 

 

Практическая работа №2. Проведение опытов, демонстрирующих 

свойства воздуха. 

 

Практическая работа №3. Изготовление плакатов по теме: «Охрана 

воздуха». 

 

Практическая работа №4 Составление таблицы «Полезные 

ископаемые». 

 

Практическая работа №5. Заполнение схемы «Воды суши».  

Практическая работа №6. Изготовление плакатов по теме: «Охрана 

воды». 

 

Практическая работа №7. Изготовление макетов форм поверхности 

суши. 

 

Практическая работа №8. Проведение опытов, демонстрирующих 

свойства почвы. 

 

Практическая работа №9. Изготовление плакатов по теме: «Охрана 

почвы» 

 

Практическая работа №10. Зарисовка государственного флага России.  

Практическая работа №11. Нахождение России на политической 

карте. 

 

Практическая работа №12. Подбор иллюстраций 

(достопримечательности городов, представителей народов нашей 

страны, изделия народных промыслов ). 

 



Практическая работа №13. Составление рассказа о своём городе, 

станице, хуторе, поселке. 

 

Практическая работа №14. Изготовление альбома «Наша станица»  

Практическая работа №15. Изготовление альбома «Россия- наша 

Родина» 

 

Контрольные работы: 3 

Входная контрольная работа №1.  

Промежуточная контрольная работа №2  

Итоговая контрольная работа №3  

Экскурсии: 3 

 

6 класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(наименование  

разделов и тем) 

Всего часов 

По 

примерной 

программе 

 

По рабочей 

программе 

Всего 

часов, 

из них  

теоретические Практические, 

лабораторные,  

экскурсии, 

тестирования  

(количество) 

1 Введение 1 1 1 0 

2 Растительный 

мир Земли 

17 17 9 8 

3 Животный мир 

Земли 

35 35 26 9 

4. Человек 13 13 3 10 

5. Повторение  2 2 2  

 Итого 68 68 41 27 

 

Содержание работы Количество 

часов 

Всего 68 

В неделю 2 

Практические работы: 21 

Практическая работа № 1. Заполнение таблицы на классификацию 

растений по месту произрастания. 

 

Практическая работа №2. Выделение составных частей  растения  

Практическая работа №3. Зарисовка деревьев, кустарников, трав  

Практическая работа №4 Запись правил сбора и использования 

лекарственных трав. 

 

Практическая работа №5. Уход за комнатными растениями  

Практическая работа №6. Зарисовка растений в разные времена года.  

Практическая работа №7. Заполнение таблицы на классификацию 

животных. 

 



Практическая работа №8. Зарисовка насекомых  

Практическая работа №9. Зарисовка рыб  

Практическая работа №10. Зарисовка птиц.  

Практическая работа №11. Зарисовка зверей  

Практическая работа №12. Правила ухода за домашними животными  

Практическая работа №13. Правила ухода за  животными живого 

уголка. 

 

Практическая работа №14. Показ частей тела и органов человек  

Практическая работа №15. Зарисовка по контуру частей тела  и 

органов. 

 

Практическая работа №16  Составление распорядка  дня  

Практическая работа №17  Физические упражнения, направленные на 

поддержание правильной осанки. 

 

Практическая работа №18  Определение с помощью органов чувств 

качеств и свойств различных предметов. 

 

Практическая работа №19  Составление правил личной гигиены.  

Практическая работа №20  Оказание первой доврачебной помощи.  

Практическая работа №21 Уборка классного помещения.  

Контрольные работы: 3 

Входная контрольная работа №1.  

Промежуточная контрольная работа №2  

Итоговая контрольная работа №3  

Экскурсии: 3 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

№ 

п/п 
Тип пособия Автор Наименование 

Издательство, 

год 

1.  Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная  

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 Программы Утверждена 

приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 24 

ноября 2022 г. 

№1026 

2.  Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС 

образования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Вариант 1        

5-9 классы 2-е издание 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

и др. 

Программы Москва 

«Просвещение» 

2019 год. 

3.  Природоведение 5 класс Т.М.Лифанова  

Е.Н.Соломина 

учебник Москва 

«Просвещение» 

2019 год. 



4.  Рабочая тетрадь по 

природоведению 5 класс 

Т.М.Лифанова  

О.А.Дубровина 

Рабочая 

тетрадь 

Москва 

«Просвещение» 

2019 год. 

5.  Природоведение 6 класс Т.М.Лифанова  

Е.Н.Соломина 

учебник Москва 

«Просвещение» 

2020 год. 

 

Технические средства обучения  

№ 

п/п 

Наименование ТСО Марка Год 

приобретения  

Количест

во 

Инвентарный 

номер 

1.  Ноутбук  Lenovo 

B590 

2014 1 101240000103 

2  Сканер  brother 

DCP-1512R 

2014 1 101240000102 

3  Видеопроектор  Optoma 2014 1 101240000101 

4  Проекционный экран 

 Полотно (тип покрытия) 

LUMIEN 

Matte White 

2014 1 101240000100 
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